FUTURA FORNOVO MEDESANO
REGOLAMENTO STAGIONE CALCISTICA 2025/26

| DOCUMENTI NECESSARI PER L’ISCRIZIONE E LE MODALITA DI INOLTRO

Il genitore o il tutore siimpegna a consegnare a FFM i seguenti documenti per regolarizzare l'iscrizione:

e certificato di visita medica non agonistica per i ragazzi con eta inferiore a 12 anni; Il rinnovo o il rilascio del
prescritto libretto verde dello sportivo sono eseguiti dal proprio medico pediatra.

e certificato di visita medica agonistica per i ragazzi che abbiano compiuto i 12 anni; Il tesserato deve essere in
possesso della visita medico-sportiva.

e Foto in formato elettronico per prima iscrizione, per la reiscrizione verra chiesto I'aggiornamento della foto
dalla Segreteria quando necessario;

e Fotocopia del documento d’identita dell’atleta iscritto;

e Fotocopia della tessera sanitaria dell’atleta iscritto;

e altri documenti richiesti dalla Segreteria in fase di iscrizione a campionati e tornei dalle federazioni
competenti.

Tutti i documenti sopra elencati dovranno essere consegnati in segreteria per completare la procedura di iscrizione.

LA VISITA MEDICA

Per permettere all’atleta iscritto di partecipare agli eventi sportivi (allenamenti o gare) FFM richiede il certificato
medico di idoneita sportiva:

o Atleti di eta compresa tra i 6 anni compiuti fino al compimento dei 12 anni & sufficiente il certificato di
idoneita alla pratica sportiva prodotto del pediatra o dal medico curante;

e Atleti dai 12 anni compiuti € necessario effettuare la visita medica agonistica sotto sforzo presso I’AUSL o pari
strutture private. In ogni caso la visita medica deve essere rinnovata con cadenza annuale ed € compito dei
genitori/tutori e/o dell’atleta occuparsi di tale rinnovo.

In segreteria sono disponibili i moduli di richiesta per le visite e tutte le informazioni necessarie.

| genitori o i tutori si impegnano a consegnare in segreteria il certificato di rinnovo della visita, entro e non oltre la
data di validita della precedente visita. La Societa, per motivi di responsabilita civile e penale, non pud permettere
all’atleta iscritto con visita medica scaduta di partecipare ad allenamenti e gare, ne disporra pertanto la sospensione
fino alla presentazione della visita rinnovata.

INFORMAZIONI e SEGRETERIA

La segreteria sara aperta al pubblico il lunedi e mercoledi dalle 17:30 alle 19:00, eventuali modifiche di giorni/orari o
chiusure verranno comunicate nei gruppi WhatsApp squadra. Per informazioni potete contattare il numero + 39 351
6303458 o mail info@ffmcalcio.com.

LE LINEE GUIDA

FFM, in base alle esperienze accumulate negli anni del proprio operato, ha stilato una serie di regole e consigli per
migliorare I'aspetto educativo e comportamentale del gruppo Societa del quale fanno parte oltre che gli atleti, gli
allenatori, i preparatori, i dirigenti, gli addetti ai campi ma anche i genitori. Queste regole e consigli sono stati raccolti
in documenti chiamati Linee Guida per illustrare quello che & I'imprinting della Societa. Firmando il modulo di
iscrizione, il genitore o tutore del minore si impegna formalmente a rispettare le linee guida a Iui dedicate e far
rispettare quelle relative all’iscritto. Le linee guida sono allegate al presente regolamento.
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GLI SPAZI E LE ATTREZZATURE: RISPETTO E CONDIVISIONE

FFM mette a disposizione dei propri iscritti spazi, strutture e attrezzature per allenamenti e gare. La cura e la
disposizione di questo insieme & affidata ai nostri addetti ai campi che ne sono responsabili affinché sia garantita la
sicurezza di tutti coloro che entrano nei centri sportivi di nostra gestione. Questo insieme & oggetto di condivisione
con altre squadre della nostra Societa o societa avversarie; pertanto, ogni cosa o spazio deve essere trattato con il
massimo rispetto affinché tutti ne possano usufruire.

| genitori o tutori dell’atleta iscritto ed egli stesso, pertanto, si impegnano a rispettare e fare rispettare tali spazi,
strutture ed attrezzature, seguendo scrupolosamente le voci delle linee guida che trattano questo argomento.

La Societa si riserva di sospendere |'atleta che volontariamente provochi danni a spazi, strutture o attrezzature, di
chiedere il rimborso del danno subito ai genitori o tutori per il ripristino del danno e di espellere I'atleta, senza la
restituzione della quota, in caso di mancato rimborso o ulteriore danno provocato. Questa riserva verra applicata
anche nel caso che il danno sia provocato a societa avversarie.

RAPPORTI INTERPERSONALI: EDUCAZIONE E RISPETTO

Per rapporti interpersonali si intende la comunicazione verbale e non verbale che I'atleta iscritto avra con chiunque si
trovi all’interno dei Centri Sportivi gestiti dalla FFM. La Societa esige che in ogni tipo di rapporto interpersonale viga
I'assoluto rispetto e I'educazione, pertanto ogni mancanza verra sanzionata, a seconda della gravita del fatto, con la
sospensione dagli allenamenti e/o I'inibizione alla convocazione alle gare. Nei casi pit estremi di aggressioni verbali e
per qualsiasi atto di violenza fisica, la Societa si riserva di provvedere all’allontanamento provvisorio o definitivo del o
dei soggetti che hanno commesso tali atti, dai Centri Sportivi di propria competenza, nel caso di atleti, senza alcuna
restituzione della quota di iscrizione o parte di essa.

L’ATTIVITA SPORTIVA

L’obiettivo principale di FFM & la crescita a livello sportivo dell’atleta; tale obiettivo si puo raggiungere solo se
accompagnato dalla crescita educativa individuale e di gruppo dei nostri atleti. Pertanto, la Societa si impegna a
garantire agli iscritti:

e Due/tre allenamenti settimanali sotto la direzione di tecnici istruttori qualificati;

e Preparazione specifica per il ruolo del portiere;

e Tesseramento dell’atleta presso una o piu Federazioni Provinciali (F.I.G.C., C.S.Il., U.I.S.P.) con relativa
copertura assicurativa della federazione.

e Partecipazione delle squadre a campionati organizzati dalle Federazioni F.I.G.C., CS.l, U.LS.P. a livello
Provinciale, Interprovinciale o Regionale e a Tornei patrocinati dalle medesime Federazioni o di libera
organizzazione da parte di Societa Sportive;

e Figure di riferimento specifiche alle quali I'atleta pud rivolgersi per problemi di natura tecnica e
comportamentale.

FFM specifica che la convocazione alle gare di campionati, tornei o amichevoli attiene esclusivamente al rapporto
tecnico tra istruttore ed atleta. Il pagamento della quota non rende automatica ed obbligatoria la partecipazione alle
gare. La convocazione sara esclusivamente il risultato di impegno, partecipazione e educazione da parte dell’atleta.

| CAMPI

Gli allenamenti si svolgeranno presso i campi sportivi situati nel Comune di Medesano e/o nella frazione di Felegara,
secondo la programmazione stabilita dalla societa. Eventuali variazioni di sede verranno comunicate tempestivamente
alle famiglie e agli atleti.
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L’ABBIGLIAMENTO E | MATERIALI SPORTIVI

La quota di iscrizione NON comprende la distribuzione del materiale sportivo personalizzato FFM Fornovo Medesano.
Il materiale potra essere acquistato dai tesserati in base alle proprie necessita su apposita piattaforma online del
nostro sponsor tecnico MACRON.

La sostituzione o il ripristino del materiale suddetto, & obbligatorio ed & a carico delle famiglie.

FFM ha disposto |'obbligo che tutti gli atleti, dirigenti ed allenatori indossino i capi di rappresentanza in occasione

degli allenamenti e di tutte le gare di campionati e tornei, ai ritrovi di squadra ed ogni occasione che verra richiesta

dalla Societa, previa comunicazione. La mancata o reiterata osservanza di guesta disposizione obblighera |la Societa a
prendere provvedimenti al fine di tutelare la propria immagine.

LA QUOTA DI ISCRIZIONE

La quota di iscrizione puo essere corrisposta in due rate o in unica soluzione (in segreteria) al momento dell’iscrizione.
Il pagamento puo essere effettuato direttamente online al termine dell’iscrizione, in Segreteria con contanti (in questo
caso non sara possibile detrarre la somma nella dichiarazione dei redditi) o tramite POS (carte di credito o bancomat)
ed anche tramite bonifico bancario alle seguenti coordinate IBAN J0707265790000000750909 indicando nella causale
nome, cognome e data di nascita dell’iscritto.

PRE ISCRIZIONE (Dal 01.07 al 28.07.25)

Categoria Annata Quota Iscrizione All'iscrizione (17 Rata) Saldo (27 Rata)
Piccoli Amici 2020 - 2019 190 € 150 € 40€
Primi Calci 2018 - 2017 340 € 150 € 190 €
Pulcini 2016 - 2015 340 € 150 € 190 €
Esordienti 2014 - 2013 355 € 150 € 205 €
Giovanissimi 2012 -2011 355 € 150 € 205 €
Allievi 2010 - 2009 355 € 150 € 205 €

| ISCRIZIONE(Dal29.07al31.1225) |

Categoria Annata Quota Iscrizione All'iscrizione (1" Rata) Saldo (2" Rata)
Piccoli Amici 2020 - 2019 210 € 150 € 60 €
Primi Calci 2018 - 2017 370 € 150 € 220 €
Pulcini 2016 - 2015 370 € 150 € 220 €
Esordienti 2014 - 2013 395 € 150 € 245 €
Giovanissimi 2012 -2011 395 € 150 € 245 €
Allievi 2010 - 2009 395 € 150 € 245 €

SCONTO FRATELLI/SORELLE

E previsto uno sconto fratelli/sorelle pari al 10% della quota. Lo sconto verra applicato alle quote dei fratelli o delle
sorelle minori che verra applicato sul saldo della 2 rata.

PAGAMENTI

e 150¢€ all'iscrizione: I'iscrizione sara valida solo dopo il pagamento di suddetta quota;
e Saldo 2* Rata (vedi tabella): entro e non oltre il 30.11.2025.

In caso di ritardato pagamento della quota oltre i termini sopra indicati, FFM si riserva il diritto di sospendere il minore
dalla partecipazione agli allenamenti ed alle partite fino a quando non sara stato regolarizzato il pagamento della
guota annuale di iscrizione alla scuola calcio. La sospensione non da diritto a sconti o riduzioni sulla quota di iscrizione.
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| MEZZI SOCIETARI

FFM, nel caso in cui venga raggiunto un congruo numero di iscritti, si impegna ad organizzare un servizio di trasporto
con uno o piu pulmini per accompagnare gli atleti agli allenamenti settimanali. Possono accedere al servizio solo gli
atleti dal compimento del 10° anno o che li compiano nella stagione in corso. Il periodo di copertura del servizio va
indicativamente da meta settembre all’ultima settimana di maggio, con esclusione del periodo Natalizio (23/12 -
06/01). La quota del servizio sara definita prima dell'inizio della stagione, in base al numero delle adesioni pervenute.
Si specifica che tale adesione non implica la certezza di assegnazione del servizio in quanto i posti sono limitati. Il
criterio sequenziale di assegnazione sara determinato in base alla data di iscrizione. A tutti i richiedenti sara
comunque comunicata, entro la data di partenza del servizio, I'assegnazione o meno del servizio.

Il servizio coprira i comuni e le frazioni di Collecchio, Fornovo di Taro, Noceto, Varano de Melegari, Felegara, Ramiola,
Sant’Andrea Bagni.

AMMISSIONE E PARTECIPAZIONE

L’'ammissione alla partecipazione delle attivita sociali di FFM si intende accettata nel momento in cui la Segreteria
consegnera la ricevuta di pagamento della quota di iscrizione. La partecipazione ha validita fino al 30 giugno 2025
salvo interruzioni del rapporto dovute ai casi specificati nel seguente regolamento. Nel solo caso in cui l'iscrizione non
venisse accettata per qualsiasi ragione, la quota versata verra integralmente restituita.

SVINCOLI e NULLA OSTA

La societa FFM informa che per l'intera sportiva non saranno rilasciati svincoli, né cessioni nulla osta per la
partecipazione ad allenamenti, open day o tornei organizzati da altre societa. Eventuali eccezioni saranno prese in
considerazione esclusivamente in presenza di comprovate necessita e solo per richieste provenienti da societa
professionistiche.

Si invita a rispettare quanto sopra indicato, nel pieno interesse del percorso formativo e sportivo dell’atleta.
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Allegato A - Linee Guida per i Genitori o Tutori

Cari genitori, siamo lieti che abbiate riposto fiducia nella nostra Societa iscrivendo vostro/a figlio/a con noi per
guesta stagione calcistica. Come per ogni contesto in cui si ha a che fare con tante persone, & necessario chiarire
alcuni aspetti e determinare delle regole uguali per tutti. Vi chiediamo di leggere attentamente quanto segue e
adeguarvi quello che & il nostro stile, che ci caratterizza e ci distingue da buona parte delle altre Societa.

Comunicare con la Societa & molto importante; esprimere le proprie opinioni, nel pieno rispetto dei ruoli e
delle persone coinvolte e nel giusto contesto, € un aiuto fondamentale per la Societa, permette di conoscere la
squadra ed intervenire su cid che non funziona come dovrebbe. Al contrario, la mancata o non adeguata
comunicazione mette la Societa nelle condizioni di subire solo critiche, senza realizzare nulla di costruttivo per i
nostri ragazzi. La Societa e sempre disponibile al confronto con i genitori e questi, qualora lo ritenessero
opportuno, potranno manifestare eventuali dissensi, critiche, opinioni o proposte rivolgendosi al proprio
Responsabile di squadra o al Responsabile Educazione.

Ricordiamoci sempre che i nostri bambini/ragazzi ci osservano, ci imitano, siamo noi adulti il loro primo
esempio. Come comunichiamo e ci rapportiamo tra adulti, loro comunicheranno e si rapporteranno con noi e tra
di loro. Per questo riteniamo necessario che, soprattutto in loro presenza, si debba adottare una comunicazione
attenta, rispettosa e pacata, anche nell’esporre problematiche o disagi.

E altrettanto importante creare un buon GRUPPO tra genitori, dirigenti e allenatori, mantenendo sempre la
coscienza del proprio ruolo (il genitore fa il genitore non l'allenatore, il dirigente & genitore ma non ¢é allenatore,
I'allenatore non ha compiti da genitore e raramente da dirigente). Un buon GRUPPO aiuta i nostri
bambini/ragazzi a vivere |'esperienza calcistica in modo arricchente, positiva e spontanea, gli insegna il rispetto
dei ruoli perché lo vedono fare da chi li circonda. Un buon GRUPPO aiuta i bambini/ragazzi a capire il significato
di SQUADRA e a gestire nella SQUADRA le delusioni per le sconfitte e le gioie per le vittorie. La SQUADRA & quella
che si allena e scende in campo per le gare, seguendo gli insegnamenti dell’allenatore, il GRUPPO aiuta e sostiene
la SQUADRA con gli applausi e I'incoraggiamento sia nella vittoria che nella sconfitta.

Dopo avervi esposto questi concetti per noi fondamentali, di seguito troverete alcune regole che la nostra
Societa chiede gentilmente, a tutti genitori, di rispettare:

e All'interno dei nostri Centri Sportivi e di quelli delle societa che vi ospitano, bisogna mantenere sempre,
nei confronti di tutti, un comportamento educato e civile, evitando atteggiamenti esagitati, di eccessiva
esaltazione della squadra o dei propri figli; soprattutto vanno evitati commenti sgarbati, che potrebbero
risultare offensivi, sui ragazzi avversari, suscitando reazioni e risentimento da parte dei loro genitori, e nei
confronti degli Arbitri che costerebbero alla Societa multe e squalifiche;

e [‘allenatore & un insegnante per vostro figlio, come tale deve avere da voi il massimo del rispetto
affinché anche vostro figlio lo rispetti. Evitate commenti su ruoli, tattiche e disposizione in campo, non vi
compete, sara eventualmente la Societa ad intervenire in caso di necessita, con le persone preposte e
che hanno l'esperienza e le capacita per farlo;

e Rispettare le date di pagamento della quota annuale, riportate sul modulo di iscrizione o segnalate
tramite messaggio sui gruppi Whatsapp delle squadre dalla Segreteria.

e Prenotare per tempo la visita medica agonistica o pediatrica per vostro figlio. Con visita scaduta non
potra né allenarsi né giocare. La Societa inviera avvisi sulle scadenze con largo margine di tempo e a
cadenze regolari.

GRAZIE PER LA VOSTRA PREZIOSA COLLABORAZIONE
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Allegato B1- Linee Guida per gli Iscritti da Mini Olimpia a Esordienti

Ciao, sia che tu sia un nuovo iscritto o che sei gia un nostro atleta, ti accogliamo con un caloroso
benvenuto. In questo foglio troverai dei consigli e delle regole da rispettare che ti chiediamo di leggere,
capire e, il piu possibile, applicare nei momenti della tua attivita sportiva; ti saranno utili anche in altre
situazioni, per la tua crescita prima di tutto come persona ed anche come atleta. Iniziamo:

DIVERTITI: la cosa piu importante che non devi mai dimenticare & che GIOCHI A CALCIO PER DIVERTIRTI,
insieme ai tuoi amici, sopra un campo di erba verde, indossando tutti una bella maglia uguale, si: proprio
come i campioni della tua squadra del cuore. Tu, per ora, non sei ancora un campione, ¢’é tanto da imparare
per arrivare a quel traguardo. Ma non & necessario essere un campione, € un tuo diritto non esserlo
(ricordalo sempre a mamma e papa), I'importante & divertirsi facendo questo sport e se sarai bravo ad
ascoltare, capire e mettere in pratica quello che ti insegneranno i tuoi allenatori, sicuramente anche chi ti
vedra giocare si divertira. Questo e lo scopo del calcio: divertirsi e divertire, se raggiungerai questo
traguardo allora si che sarai un campione.

SORRIDI: impara a sorridere sempre quando sei in campo, da quando entri a quando esci. Sorridere e
stare sereni aiuta a mantenere la concentrazione; se entri in campo imbronciato o ti arrabbi per qualsiasi
cosa, perdi concentrazione e giocherai male (non dare poi la colpa all’arbitro, ai tuoi compagni, al mister, al
campo, sei tu che eri arrabbiato). Se si prende un gol & inutile arrabbiarsi. Stai tranquillo e aiuta la tua
squadra a fare il gol per recuperare. E se si perde la gara, sorridere e stringere la mano agli avversari & un bel
segnale di rispetto, che non deve mai mancare e che ti fara piacere ricevere da loro la prossima volta che
giocherete meglio e vincerete voi.

RISPETTA: giocando a calcio incontrerai tanti bambini come te: per primi i tuoi compagni di squadra,
quelli delle squadre avversarie, a volte qualcuno un po’ pit grande o un po’ piu piccolo. Mantieni sempre il
massimo rispetto ed educazione con loro; se capita, giocando, di fargli male, offenderli o peggio insultarli,
chiedi sempre scusa. Pensa sempre che sono bambini come te e a te non piacerebbe che ti facessero male,
ti offendessero o ti insultassero: nemmeno a loro.

Poi ci sono gli adulti: il mister, i dirigenti, gli arbitri, i genitori e altre persone che fanno parte della
Societa. Ognuno di loro ha un compito diverso ma sono tutti li per farvi divertire. Nei loro confronti il
rispetto e I'educazione sono d’obbligo, senza di loro non potresti giocare e divertirti. Devi sapere che, come
a te capitera di sbagliare uno stop, un passaggio o un gol, anche gli adulti sbagliano o prendono decisioni che
possono non piacerti. Preparati ad accettare serenamente quegli errori e quelle decisioni, soprattutto
dall’arbitro e dal tuo allenatore, fanno parte del gioco. Oltre a mamma e papa, ci saranno tante persone che
vi verranno a vedere giocare: dare sempre il massimo in campo con correttezza e ringraziarli a fine gara vuol
dire rispettare il loro impegno di tifare per voi.

Gli orari sono molto importanti da rispettare. Arrivare puntuali agli allenamenti e al ritrovo per la partita
vuol dire che ti stai impegnando con serieta a fare il calciatore, rispetti i tuoi compagni di squadra e
I'impegno del tuo allenatore. Perd pud succedere che non si riesca ad arrivare in orario, in questo caso e nel
caso di assenza chiedi a mamma o papa di avvisare I'allenatore.

COMUNICA: comunicare e fondamentale per aiutare chi ti circonda a capirti, a capire dove si sbhaglia e
trovare insieme una soluzione. Impara a dire sempre le cose, sia quelle positive che ti fanno stare bene che
quelle che non ti piacciono o ti fanno stare male, con educazione e ai diretti interessati. Solo in questo modo
tutte le cose possono migliorare e sarai di grande aiuto alla tua squadra e alla tua Societa.

Nell” elenco che segue troverai, in riassunto, le regole che la tua Societa ha stabilito e che dovrai
rispettare perché tu ne fai parte:
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FUTURA FORNOVO MEDESANO
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RISPETTO
o delle regole del gioco del calcio;
o dei propri compagni di squadra;
o degliavversari e dei loro tifosi;
o dello staff della tua squadra (allenatori e dirigenti) e di ogni decisione che prenderanno;
o deidirettori di gara e delle loro decisioni;
o degli orari di allenamento e di ritrovo per le partite;
o per le strutture, i materiali e gli spazi della nostra societa;
o per le strutture, i materiali e gli spazi delle societa che ci ospitano.

o del materiale sportivo che ti & stato assegnato;
o dellatuaimmagine e di quella della societa indossando sempre I'abbigliamento di rappresentanza per
gare e le occasioni ufficiali;
o delle divise da gara (maglia, pantaloncini e calzettoni): a fine gara devono essere riconsegnate
completamente ed in modo ordinato per essere destinate al lavaggio.

IMPEGNO

o a partecipare alle attivita sportive con serieta e continuita;

o adinstaurare con i compagni lo spirito di squadra;

o ad avvertire per tempo in caso di assenza o ritardo;

o adire sempre le cose in modo educato e ai diretti interessati;

o astringere la mano e salutare con il sorriso gli avversari a finita la partita.
cose che devi sapere:
nelle gare ufficiali ed amichevoli GIOCHERETE SEMPRE TUTTI ma solo A PARITA” DI CONDIZIONI, cioé il
tempo che il tuo allenatore ti fara giocare dipendera dalle tue PRESENZE AD ALLENAMENTO, dal tuo
IMPEGNO e dal tuo COMPORTAMENTO. Se una o piu di queste condizioni verranno a mancare potresti anche
NON ESSERE CONVOCATO; & un dovere dell’allenatore premiare gli atleti che esprimono maggiori sacrifici per
la squadra, quindi la non convocazione o qualche minuto di gara in meno per chi non rispetta queste
condizioni, non sono una punizione ma un premio per chisi & impegnato di piu.
nel caso in cui fosse necessario avere un aiuto per la tua squadra in una gara da parte di atleti di un’annata piu
piccola, verranno sempre privilegiati gli atleti della tua squadra rispetto a questi ma sempre a parita di
condizioni, quelle descritte precedentemente. Normalmente vengono premiati, mandandoli a giocare con
un’annata pit grande, gli atleti che nella propria squadra esprimono il miglior livello tecnico e
comportamentale, solo in alcuni casi si predilige |a fisicita. E compito esclusivo dell’allenatore della squadra
piu grande decidere dove e quanto tempo farli giocare.

Con I'augurio di DIVERTIRTI e CRESCERE con noi, ti facciamo un grande in bocca al lupo per questa Stagione

Calcistica.
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Allegato B2 - Linee Guida per gli Iscritti da Giovanissimi ad Allievi

Ciao, sia che tu sia un nuovo iscritto o che sei gia un nostro atleta, ti accogliamo con un caloroso
benvenuto. In questo foglio troverai dei consigli e delle regole da rispettare che ti chiediamo di leggere,
capire g, il piu possibile, applicare nei momenti della tua attivita sportiva; ti saranno utili anche in altre
situazioni, per la tua crescita prima di tutto come persona ed anche come atleta. Iniziamo:

DIVERTITI: la cosa piu importante che non devi mai dimenticare & che GIOCHI A CALCIO PER DIVERTIRTI,
insieme ai tuoi amici, sopra un campo di erba verde, indossando tutti una bella maglia uguale, si: proprio
come i campioni della tua squadra del cuore. Tu, per ora, non sei ancora un campione, anche se hai gia fatto
molta strada per arrivare a quel traguardo. Ma non & necessario essere un campione, € un tuo diritto non
esserlo e nessuno ha il diritto di pretenderlo, I'importante e divertirsi facendo questo sport e se sarai bravo
ad ascoltare, capire e mettere in pratica quello che ti insegneranno i tuoi allenatori, sicuramente anche chi ti
vedra giocare si divertira. Questo & lo scopo del calcio: divertirsi e divertire; se ci riuscirai, sarai sulla buona
strada per diventare un campione.

SORRIDI: impara a sorridere sempre quando sei in campo, da quando entri a quando esci. Sorridere e
stare sereni aiuta a mantenere la concentrazione; se entri in campo imbronciato o ti arrabbi per qualsiasi
cosa, perdi concentrazione e giocherai male (non dare poi la colpa all’arbitro, ai tuoi compagni, al mister, al
campo, sei tu che eri arrabbiato). Se si prende un gol e inutile arrabbiarsi. Stai tranquillo e aiuta la tua
squadra a fare il gol per recuperare. E se si perde la gara, sorridere e stringere la mano agli avversari & un bel
segnale di rispetto, che non deve mai mancare e che ti fara piacere ricevere da loro la prossima volta che
giocherete meglio e vincerete voi.

RISPETTA: giocando a calcio incontrerai tanti ragazzi come te: per primi i tuoi compagni di squadra, quelli
delle squadre avversarie, a volte qualcuno un po’ pit grande o un po’ piu piccolo. Mantieni sempre il
massimo rispetto ed educazione con loro; se capita, giocando, di fargli male, offenderli o peggio insultarli,
chiedi sempre scusa. Pensa sempre che sono ragazzi come te e a te non piacerebbe che ti facessero male, ti
offendessero o ti insultassero: nemmeno a loro.

Poi ci sono gli adulti: il mister, i dirigenti, gli arbitri, i genitori e altre persone che fanno parte della
Societa. Ognuno di loro ha un compito diverso ma sono tutti li per farvi divertire. Nei loro confronti il
rispetto e I'educazione sono d’obbligo, senza di loro non potresti giocare e divertirti. Devi sapere che, come
a te capitera di sbagliare uno stop, un passaggio o un gol, anche gli adulti sbagliano o prendono decisioni che
possono non piacerti. Preparati ad accettare serenamente quegli errori e quelle decisioni, soprattutto
dall’arbitro e dal tuo allenatore, fanno parte del gioco. Ci saranno tante persone che vi verranno a vedere
giocare: dare sempre il massimo in campo con correttezza e ringraziarli a fine gara vuol dire rispettare il loro
impegno di tifare per voi.

Gli orari sono molto importanti da rispettare. Arrivare puntuali agli allenamenti e al ritrovo per la partita
vuol dire che ti stai impegnando con serieta a fare il calciatore, rispetti i tuoi compagni di squadra e
I'impegno del tuo allenatore. Pero puo succedere che non si riesca ad arrivare in orario, in questo caso fai
tutto il possibile per avvisare I'allenatore.

COMUNICA: comunicare e fondamentale per aiutare chi ti circonda a capirti, a capire dove si sbaglia e
trovare insieme una soluzione. Impara a dire sempre le cose, sia quelle positive che ti fanno stare bene che
quelle che non ti piacciono o ti fanno stare male, con educazione e ai diretti interessati. Solo in questo modo
tutte le cose possono migliorare e sarai di grande aiuto alla tua squadra e alla tua Societa.

Nell” elenco che segue troverai, in riassunto, le regole che la tua Societa ha stabilito e che dovrai
rispettare perché tu ne fai parte:
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RISPETTO
o delle regole del gioco del calcio;
o dei propri compagni di squadra;
o degliavversari e dei loro tifosi;
o dello staff della tua squadra (allenatori e dirigenti) e di ogni decisione che prenderanno;
o deidirettori di gara e delle loro decisioni;
o degli orari di allenamento e di ritrovo per le partite;
o per le strutture, i materiali e gli spazi della nostra societa;
o per le strutture, i materiali e gli spazi delle societa che ci ospitano.

o del materiale sportivo che ti & stato assegnato;
o dellatuaimmagine e di quella della societa indossando sempre I'abbigliamento di rappresentanza per
gare e le occasioni ufficiali;
o delle divise da gara (maglia, pantaloncini e calzettoni): a fine gara devono essere riconsegnate
completamente ed in modo ordinato per essere destinate al lavaggio.

IMPEGNO

o a partecipare alle attivita sportive con serieta e continuita;

o adinstaurare con i compagni lo spirito di squadra;

o ad avvertire per tempo in caso di assenza o ritardo;

o adire sempre le cose in modo educato e ai diretti interessati;

o astringere la mano e salutare con il sorriso gli avversari a finita la partita.
cose che devi sapere:
nelle gare ufficiali ed amichevoli le convocazioni come TITOLARE o RISERVA sono determinate esclusivamente
dal tuo allenatore. Il tipo di convocazione dipendera dalle tue PRESENZE AD ALLENAMENTO, dal tuo IMPEGNO
e dal tuo COMPORTAMENTO, oltre che dalle valutazioni tecniche degli allenatori che devono scegliere la
formazione migliore da mandare in campo. Se una o piu di queste condizioni verranno a mancare potresti
anche NON ESSERE CONVOCATO; & un dovere dell’allenatore premiare gli atleti che esprimono maggiori
sacrifici per la squadra, quindi la non convocazione per chi non rispetta queste condizioni, non e da
considerarsi una punizione ma un premio per chi si & impegnato di piu.
nel caso fosse necessario avere un aiuto per la tua squadra in una gara da parte di atleti di un’annata piu
piccola, verranno sempre privilegiati gli atleti della tua squadra rispetto a questi ma sempre a parita di
condizioni, quelle descritte precedentemente. Normalmente vengono premiati, mandandoli a giocare con
un’annata piu grande in caso di bisogno, gli atleti che nella propria squadra esprimono il miglior livello tecnico
e comportamentale, solo in alcuni casi si predilige la fisicita. E compito esclusivo dell’allenatore della squadra
piu grande decidere dove e quanto tempo farli giocare.

Con I'augurio di DIVERTIRTI e CRESCERE con noi, ti facciamo un grande in bocca al lupo per questa Stagione

Calcistica.
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